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Popadato w ostatni dzien listopada. Poprawilo 1 grudnia.

To byt jedynic przedsmak zimy. W niedziele, wezesnym rankiem,
pracownicy Zespotu Zakladow Obstugi Miasta przystapili do odéniezania
ulic i chodnikéw, a dzieci wiedzac. ze szczgseie nie trwa wiecznie, korzystali
z Zimowej aury.

W poniedziatek, $niegu niewicle, cho¢ na ulicach §lisko. Meteorolodzy
zapowiadaja ocieplenie.

Na prawdziwa zimg przyjdzie nam jeszcze poczekac...

foto: biker W.w.
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Tradycyjnie od kilku lat w czasic poprzedzajacym najpigkniejsze
Polskie Swicta, oglaszam konkurs na wystroj naszego miasta.

Zachecam wszystkich mieszkancow, aby przygotowali dekoracje
$wiateczna swoich domow, balkonow i okien.

Proponuje aby od tego roku WAM, ZZOM i Wspolnoty Miesz-
kaniowe réwniez wlaczyly si¢ do udziatu w tym konkursie.

Komisja konkursowa w dniu 27 grudnia 2002 w godzinach
wieczornych bedzie oceniala inwencje, pomyslowos$¢ i dobry gust
wystroju przygotowanych dekoracji.

Przy wspolnym zaangazowaniu Hel bedzie zachwycat nie tylko
mieszkancow, ale i przyjezdnych gosci.

Burmistrz Helu
Mirostaw Wadofowski

Wszystkim Dzieciom:
calkiem malym i calkiem duzym,
bardzo grzecznym i nienajgrzeczniejszym,
rozeSmianym i zaplakanym,
znalezionym i zagubionym...
3 slowem:
. WSZYSTKIM,

KTORZY KOCHAJA SWIETEGO MIKOLAJA
- najserdeczniejsze zyczenia spelnienia marzen,
odnalezienia w mrozny poranek swojego prezentu,
szczgcia, drugiej polowki, gwiazdki z nieba

ey

| o itp. atrakcji

- zyczy redakcja "HB".
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W poprzednim odcinku wspominali$my, ze
rzad pruski podczas [ rozbioru ziem polskich w
roku 1772, zadowolit si¢ wystaniem do Helu kil-
ku wiclkopanskich rozkazéw roszczeniowych,
ktérych niewykonanie nie bylo w zaden sposéb
egzekwowane. W duzej czgsci zwiazane bylo z
niskimi profitami uzyskiwanymi z tytutu posia-
dania Helu, a nawet - czesto - koniecznoscia ma-
terialnego wspierania daw-
nych mieszkancow naszego
miasta. Natomiast Gdansk, w
tym czasie, jakby pragnac
podkresli¢ swoje prawa do tej
ziemi, zaczal wspiera¢ helan:
gdy glod i wielka bieda za-
czeta zagladaé do ich do-
mow. Tak bylo np. w roku
1781, gdy na polwysep
wystano pomoc materialng
w postaci 2 fasztow (wo-
zow) zyta, 30 korcéw gro-
chu, réwniez tyle samo gryki
oraz 2 beczek soli. Podobne
wsparcie nastapifo réwniez
w roku 1783,

W koncu, wraz II rozbio-
rem ziem polskich, i to harde
miasto musiato uznaé swoja
zaleznoé¢ od Prus. Samo
przejecie ziemi helskiej w
panowanie pruskie odbylo si¢
W nastgpujacy sposob: w
dniu 26 kwietnia 1793 roku
wszyscy mezezyzni z Helu i Jastarni Gdanskiej
podpisali w domu wojta helskiego pelnomocnic-
two hotdownicze, o nastepujacej tresci: My wsgy-
scy mieszkancy potwyspu i Kraju Hel oraz Jastar-
ni konstytuujemy i ustanawiamy naszego obec-
nego wdjta George Hoffmeistera i naszego bur-
mistrza Gustawa Groenwalta prawdziwymi i nie-
wymuszonymi wladcami oraz udzielamy im pel-
nomocnictwa, by w naszym imieniu dnia 7 maja
tego; roku o oznaczonej godzinie i tam, gdzie
majq sie zjawic, za nas i za siebie loiyli wieczy-
stq praysigge i hold jego krolewskiej mosci krolo-
wi Prus, naszemu najlaskawszemu krélowi i
panu, ktoremu bedziemy stuiyc i pryyrzekamy jak
najsolenniej wszystko przedsigwzigé, by to, co
nam z tak wysokiego miejsca bedzie rozhazanie,
uezynic i utrzymywad po wsze czasy. Dla wigk-
szego uwiersytelnienia udzielonego pelnomoc-
nictwa, umacniamy je pieczeciq helskq i wlasno-
recgrymi podpisami.

W tym okresie Hel, pomimo iz zachowat urze-
dy i prawa przyznane zgodnie ze stara lokacja
lubecka, nie byt juz ta dawna zamozna osada.
Wedtug dokonanego, dla celéw podatkowych,
spisu w roku 1800 zamieszkiwato go tylko 350
dusz, ktore kronika wyszczegolnia nastgpujaco:
92 mezezyzn, 95 kobiet, 22 synow ponad 10 lat,

56 synow ponizej 10 lat, 20 cdrek ponad 10 lat,
37 corek ponizej 10 lat, parobkow i stuzacych nie
ma, 12 stuzace i dziewki; migdzy nimi sa katolicy:
3 mezczyzn, 7 kobiet, 6 dziewek, zadnych sy-
now i corek. Dymow (doméw) bylo 73. Podano
takze stan inwentarza gospodarczego, ktorego li-
czebnos¢ byta nastepujaca: 12 krow, 54 owcee, 32
owieczki, 22 warchlaki. Pomimo statego postgpu

ré

Plan miasta Helu z roku 1805

w zegludze, jakby na przekor, coraz trudniej byto
dotrze¢ z Helu na lad, co poglebiato jeszcze bar-
dziej jego izolacje geograficzng i spoleczna. Bar-
dzo czgsto zimowe zlodzenie zatoki powodowa-
to catkowite i dlugotrwale odciecie mieszkaficow
od ladu, Zdarzato sig jednak, Ze silne mrozy two-
rzyly na wodach zatoki zwartg pokrywe lodowa,
tak, ze mozna bylo po niej pieszo pokona¢ droge
z Helu do ujécia Wisty (w linii prostej blisko 30
km). Jak trudne byly to jednak wyprawy moga
swiadcezyc zapiski z helskiej ksiggi koscielnej od-
notowane w roku 1805. W lutym tegoz roku tu-
tejszy kaznodzieja Johann Carl Jonasson ciezko
zachorowal, wobec czego, dnia 5 lutego do Gdan-
ska po pomoc i leki postanowili wyruszy¢ kra-
jem (czyli lodem) trzej dzieleni mieszkancy: Carl
Gottlieb, Christian Kuschke i George Hofmeister.
Ale tej nocy i nastgpnego dnia spadt tak wielki
$nieg, Ze musieli si¢ cofnaé i ruszy¢ ponownie w
czwartek 7 lutego. Poniewaz nie powrocili oni do
$rody 13 lutego, pomyslana, ze stato sie jakies
nieszczgdcie i wystano do Gdanska kolejnych
obywateli: Antona Barlascha i Martina Ellera. W
drodze spotkali oni szczesliwie, blakajacych sie
po lodzie, poprzednikéw i wszyscy cali powrd-
cili do Helu w piatek 15 lutego. Cztery dni poz-
niej (19 lutego) Anton Barlasch i Martin Eller

(30)

(maly jubileusz)

wyruszyli ponownie pieszo do Gdanska, aby
zdoby¢ coraz pilniej potrzebne medykamenty.
Powrdécili szybko, bo 23. lutego, lecz dostarczone
$rodki i ich trud okazaly si¢ nadaremne - pastor
zmarl. W tej sytuacji w $rode, 27 lutego, ci sami
panowie ponownie zmuszeni byli uda¢ sie lodem
do Gdafiska, tym razem jednak po trumne dla tak
zacnej osoby ( nie mozna jej bylo wykonaé na
migjscu). Szezgéliwie pawrdcili w sobote 2 marca
i tylko dzigki temu 6. marca mozna byto w odpo-
wiedni sposob pochowaé pastora.

Na poczatku XIX wieku,
administracyjnie, byt Hel jedy-
na miejscowoscia na obszarze

“.., Wybrzeza Gdanskiego (nie liczac
Gdanska) nie nalezaca do utwo-
rzonego przez wladze pruskie
powiatu tezewskiego (zaréwno
Puck, jak 1 Wejherowo wchodzi-
fo w jego obreb), Uwzgledniona
25 przynaleznos¢ naszego miasta
do Gdanska sprawila, 7ze Hel
Jjeszeze raz (niekoniecznie zgod-
nie z wolg mieszkancow) wy-
zwolil si¢ spod panowania pru-
skiego. Stalo sig to w okresie
kampanii napoleonskiej.
Po opanowaniu w roku 1807
. przez armig napoleonska Gdan-
ska, wytyczono nowe granice,
ktore okreslone zostaly podczas
pokoju tylzyckiego zawartego
przez Napoleona 1 cara rosyj-
skiego. Powstalo wowczas m.in.
Ksigstwo Warszawskie oraz
utworzono Wolne Miasto
Gdansk pod protektoratem cesarza Francuzow.
Rowniez Hel wylaczony zostal z obszaru poko-
nanych Prus i na zasadzie dawnych tytutéw praw-
nych pozostawiony przy Gdansku. Na dodatek,
miastu temu dodano - jakby przez nieuwage -
pozostate osady i ziemie Potwyspu Helskiego, az
po Wielka Wies (Wladystawowo).

Siedem lat trwata ta, praktycznie nic nie zna-
czgca dla helan, wolnoéé. Po klgsce Napoleona w
Rosji, na mocy traktatu paryskiego z roku 1814,
Gdansk, a wraz z nim caly Hel, ponownie wrécil
pod panowanie pruskie. Helski pastor Seeger, na
poczatku XX wicku, tak opisat te wydarzenia:
nieszezesna wojna roku 1806 zagnala wpraw-
dzie kilka wrogich oddzialéw na nasz odludny
potwysep, ale wielkie powstanie Iudowe 7 roku
1813 ominglo nas. Ani jeden meiczyzna 7 Helu
nie wyruszyl, by pomdc wypedzi¢ odwiecznego
wroga (tj. ocgywiscie Francuzow). Z wielkiej
wojennej zawieruchy wyszlismy bez sywanku.
Musielismy wycierpiec jedynie utrate naszych
wartosciowych sreber koscielnych. Gtucho dud-
nily dziala podczas drugiego obleienia Gdari-
ska; nie zakiocilo to jednak spokajnego snu Helu.

/Q/WZ)/W
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HELSKIE DZIA

MAraNDUDEK CZz.
Wieza armaty 406 mm

Wieza typu BSG zamontowana na stanowisku byta konstrukcja prze-
znaczona specjalnie dla artylerii nadbrzeznej. Jej petna niemiecka nazwe
Bettungschiessgerust C/39 mozna przethumaczyé w przyblizeniu jako toze
lub stanowisko strzelnicze - model z 1939 roku. Catkowita waga wiezy
dochodzita do 400 ton. Byla ona ostonigta pancerzem o grubosei Sem przed
odtamkami, podmuchem i zasypaniem ziemia, a nie bezposrednimi trafienia-
mi ciezkich pociskow. Jej obstugg stanowito 55 ludzi (zapewne wraz z zato-
ga komor amunicyjnych). Miata dwa poziomy, z ktorych dolny byl prze-
znaczony na wyciggi do transportu amunicji na poziom gorny, silnik
elektryczny z przektadnia do podnoszenia lufy, pompy hydrauliczne itp.,
a gomy stuzyt do ladowania dziala. Wieza, ze wzgledow konstrukeyjnych,
nie byla calkowicie gazoszczelna, miala jednak zapewniony doplyw Swieze-
g0, oczyszczonego i cieplego powietrza z pomieszczenia wentylacyjnego.
Shuzylo ono rowniez do ogrzewania wngtrza wiezy. Istnial rowniez nieza-
lezny system wentylatorow, stuzacy do usuwania z wngtrza wiezy gazow
prochowych po wystrzale.

Uzbrojenie stanowita armata kalibru 406 mm typu SK C/34 (Schiffskanone
- model z 1934 roku), zwana tez niekiedy ,,Adolf” i bgdaca przebudowanag
wersja armaty okretowej. Armaty w liczbie 10 sztuk? zostaty wyproduko-
wane w firmie F. Krupp z przeznaczeniem dla podwdjnych wiez pancerni-
kow typu ,,H™. Fakt, ze dwie armaty baterii byly ,,prawe” (praworgczne)
a jedno ,lewe”, wyraznie to potwierdza. Modernizacja polegata na powigk-
szeniu komory nabojowej, a tym samym mozliwosci zastosowania wigk-

I.A NAVARONY

dlugosé calkowita: 21.130 mm (L/50)

dhlugo$é¢ komory nabojowej: 2.676 mm (2481 mm)
objetos¢ komory nabojowej: 460 dm’® (420 di’)
dlugosé czesei gwintowanej: 16.871 mm (17.066 mm)
liczba i wymiar bruzd: 90: 4,8 mm x 7,89 mm
szeroko§é pola: 6,2 mm

skok gwintu: 1/40 zwigkszajacy sig¢ do 1/32
cigzar pocisku: 1030 kg

predkos¢ poczatkowa u wylotu: 810 m/s
maksymalny zasieg: 43100 m (36 400 m przy 30°)
maksymalny kat podniesienia lufy: 52°(30°
kat podniesienia podczas tadowania: 4°

$rednia Zywotno$¢ lufy: 180-210 pelnych ladunkéw
szybkostrzelnos$é: 1 strz./min.

Uzywano 4 rodzaje pociskow: przeciwpancerne L/4.2 z zapalnikiem
w podstawie, odtamkowe L/4,8 z zapalnikami w przodzie i odlamkowe
L/4,6 z zapalnikami w podstawie pocisku, wszystkie o podobnej wadze
i zasiggu oraz pociski odtamkowe lekkie o wadze 600 kg, z zapalnikami
w przednigj i tylnej czesci pocisku. Osiggaly one zasigg do 56.000 m przy
predkosci poczatkowej 1.050 m/s, a zywotno$¢ lufy wzrastala do 290-300
pelnych tadunkow.

Ladunki miotajace sktadaly si¢ z 2 czg$ci. Gtowne, umieszczone w tusce
wazgcej 91 kg, wykonanej z mosiadzu, pézniej z migkkiej stali, wazyly 130 kg,
a ladunek przedni 164 kg dla pociskow cigzszych 1 205 kg dla pociskow

szego tadunku miotajacego i dzigki temu, ze stanowisko BSG umozliwialo
wigkszy kat podniesienia’, uzyskiwano znacznie wigkszy zasieg. Lufa
armaty skladala si¢ z rury plaszczowej, wewnatrz ktorej znajdowala sig
gruboscienna koszulka. Na 2/3 swojej diugosci, w miejscu, gdzie wystgpuje
najwigksze cisnienie, lufa byla wzmocniona dodatkowym plaszczem. Wszyst-
kie czesci lufy byly polaczone za pomoca nagwintowanych pierscieni
i wpustow. Zarowno rura plaszezowa jak i koszulka mogly by¢ wymieniane
z obu koncoéw dziata, jednak wymiana od strony wylotu byla tatwiejsza.
Koszulka pasowala tylko do jednej, konkretnej rury plaszczowej, ktora
z kolei byta wymieﬁna pomiedzy wszystkimi dziatami seryjnymi. Wymiary
koszulki i rury plaszczowej wskazuja, ze brano pod uwagg ich pozniejsze
przekalibrowanie na 420 mm, jednak zadne z dzial nie zostalo w ten sposob
zmodyfikowane,
Poziomy zamek klinowy wazyl 3.600 kg, a kolyska 59.000kg.

Podstawowe dane techniczne armaty 406 mm SK C/34 - wersja
brzegowa (morska)

kaliber: 406,4 mm
cigzar (lacznie z obsada zamkowa i oporopowrotnikami): 159.900 kg

M. Cudek 2001

Przekroj i widok elewacji bocznej 7 zamontowang wieiq armaty 406 mm
(rekonstrukcja) stanowiska ,,B” (Bruno) baterii ,,Schleswig Holstein”

lzejszych.

Whnetrze stanowiska armaty 406 mm. Widoczny ielbetowy cokol
z podstawq bedgcq osiq obrotu i lawa Zelbetowa 7 zamontowangq szynaq,
na ktorej spoczywala tylna czesé wieiy w czasie strzelania oraz otwory
do osadzania zawiasow klap przykrywajqcych korytarz amunicyjny.

Komory amunicyjne

Amunicja byla skfadowana w komorach amunicyjnych. Ze wzgledow bez-
pieczenstwa zostaty one zlokalizowane w przeciwleglej do pomieszezen
zatogi czesci. Grubo$é Scian zewngtrznych tej czesci obiektu jest wigksza
niz pozostalych i wynosi 2 m a stropu 2,5 m. Zostaly pedzielone na
2 odrebne zespoly przedzielone §luza, ktérg obstuga komor wehodzita do
wnetrza. Kazdy zespot skladat sie z dwoch pomieszezen i mogh pomieseic
okoto 40 pociskéw i odpowiednig liczbg tadunkdw miotajacych. Pociski
i fadunki byly umieszczone w oddzielnych pomieszczeniach, nie tylko ze
wzgledow bezpieczenstwa, ale rdwniez ze wzgledu na odmienne warunki
sktadowania. Zwhaszcza tadunki wymagaly przestrzegania odpowiedniej,
stalej temperatury® i niskiej wilgotnosci powietrza, Aby to zapewnic,
powietrze w komorze tadunkow krazylo w obiegu zamknietym i bylo na-
grzewane i osuszane w specjalnym pomieszczeniu obok komory amunicyj-
nej, w ktorym znajdowaly sig wentylatory i wymienniki ciepta. Goraca
woda byla dostarczana do wymiennikéw ciepla rurami, z czeéei technicznej
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Whnetrze komory tadunkéw prochowych z zachowanymi szynami kolejki
podwieszanej i wozkiem do skladania tadunkéw.

korytarzem pod stanowiskiem armaty. Tq sama droga dostarczano rowniez
oczyszezone powietrze do wngtrza komor. Pociski i fadunki byly sktadowa-
ne warstwami na podlodze, ulozone na drewnianych kotyskach.

Amunicja byta dostarczana z zewngtrznych magazynow amunicyjnych
za pomoca kolejki waskotorowej i przetadowywana do komoér amunicyj-
nych w korytarzu, biegnacym wzdtuz przedniej $ciany obiektu. Transport
z wagonikow i w obrebie komér amunicyjnych zapewniala podwieszona
pod stropem jednoszynowa kolejka z wyciggiem tancuchowym. Jej ruchem
mozna byto sterowac za pomoca zwrotnic i obrotnic i kierowaé amuni-
cje do wyznaczonego miejsca. Dodatkowo w komorach tadunkéw miotaja-
cych zamontowano wozki robocze, przesuwajace si¢ wzdtuz pomieszcze-
nia po zawieszonych na scianie szynach. Ich powierzchnia, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo wybuchu na skutek iskrzenia przy tarciu metalu o metal,
Jjest wylozona listwami drewnianymi. W komorach pociskow znajdujg sie
wneki Scienne, zamykane drzwiami stalowymi, stuzace do przechowywania
zapalnikow.

Transport amunicji z komor amu-
nicyjnych do wiezy odbywal sig po-
przez specjalne otwory, zamykane
stalowymi zasuwami tworzgcymi
§luze. Najpierw pocisk lub tadunek
miotajacy byl ukladany na stole,
a po otworzeniu wewngtrznej za-
suwy wtaczany do wnetrza. Po za-
mknigciu zasuwy wewngtrznej
mozna byto otworzy¢ zewngtrzne
zamknigcie 1 przetoczy¢ pocisk
na wozek transportowy, ktérym
dostarczano amunicje do wiezy
armaty.

Wnetrze komory z otworem do za-
montowania sluzy dla podawania
pociskow. W glebi widoczna wngka
Scienna na zapalniki.

AUTOR

FOTO.

cdn.

*Ta liczba wydaje si¢ najbardziej prawdopodobna. Pozostale lufy zostaly
ostatecznie zamontowane w 2 bateriach Walu Atlantyckiego w okolicy
Narwiku (3 i 4 dziatowa). W niektorveh publikacjach moina spotkad liczbe
7lub 11 wyprodukowanych luf, niekiedy z informacja, Ze jedna z nich zostala
utracona (zatopiona). Bv¢ moze ta ostatnia liczba uwzglednia réwniez lufe
dziala doswiadczalnego.

*Planowano budowe 6 takich okretow ( wypornosé ok. 36.000 1, uzbroje-
nie 8 (4xIl) 406 mm ), jednak w paidzierniku 1939 roku program zostal
anulowany, a rozpoczety kadtub pierwszego okretu pocieto na pochylni.

‘Mégl on wynosic do 52° w porownaniu do 30° mozliwych w zdwojonej
wiezy okretowej.

‘Optymalna temperatura ladunkéw wynosila 15°C i musiata byé, ze
wagledu na zmiane wilasciwosci miotajacyeh prochu, a tym samym balistyki
armaty, dokladnie przestrzegana.

RUBRYKA RODZICA NA SZOSTKE

... kartki z kalendarza matolata...

$roda

Mam jui tego dosé! Wiecznie narzekajqca na ojca mama traktuje mnie
Jak spowiednika: Zobacz, jaki twdj ojciec jest..., ty nie wiesz, co on znéw
zrobit..., ach, ten twdj ojciec...,.Oczywiscie gada swykle wtedy, gdy ojciec
Jest w poblitu. A jego tly humor skupia si¢ na mnie. Znéw dostalen
szlaban! I to za co?! Ze nie wyszedtem 7 psem zaraz po stkole! A dotqd
mu nie prreszhadzalo, Ze najpierw oglgdalem mdj ulubiony program! Wiem,
byt :ly na manie, a mi sie oberwalo. Ocgywiscie mama sie oburzyla i ...
awantura na calego. Biore Reksa i spadam stqd. Mam dosé na dzis. Niech
sami ustalq, czy zastuiylem na kare czy nie i cgy bede w koricu mégl
w sobotg is¢ na impreze do Ol

Rodzicow chlopea tak naprawde jego potrzeby niewiele obchodzg - nie
umieja otwarcie wyraza¢ uczué¢ wobec siebie, wige dziecko stato sig jakby
posrednikiem. Chtopiec staje si¢ odpowiedzialny za rozwiazywanie domo-
wych konfliktow, a w przysztosci pewnie weiaz bedzie weiggany w cudze
problemy, wykorzystywany emocjonalnie, zaktopotany i osaczony. Matka
data synowi poczucie nadmiernej mocy, oczekujac od niego przejecia roli
meza i uniemozliwiajac ojcu karanie dziecka. Chwilowo taki uktad moze
nastolatkowi pasowa¢- ale tak naprawde to on wiele traci, Nie moze by¢
dzieckiem. W dorostym Zyciu bedzie sie wiazal z kobietami, oczekujacymi
nadmiernej opieki, bedzie czul przymus kontrolowania i dominacji - a to nie
rokuje nadziei na udane zwigzki emocjonalne. Postawa ojca to odrzucenie
i przerzucenic odpowiedzialnosci na syna. Nauczyl go, ze nalezy unikac¢
konfliktow, ucickac od problemow, oszukiwac samego siebie kierowaniem
uwagi na co innego niz przyczyna problemu. Nie nauczyl go natomiast
umiejetnosei zdrowego porozumiewania sig z innymi- a to réwniez w spo-
s6b bolesny odbije sig na relacjach chtopca i z ludzmi. Wykorzystanie emo-
cjonalne- czgsto nieuswiadamiane ani przez dziecko, ani przez rodzicow,
niezamierzone krzywdzenie malego czlowieka, ktdre bedzie mialo wplyw
na cale jego dorosle zycie. Przybiera rozmaite formy, okalecza rozne sfery
psychiki. Jedno jest pewne: KRZYWDZI.

(V.N.)

Czego potrzebuje
Twoje dziecko?

Drodzy Rodzice,

tych kilka stow kieruje do Was, byscie mogli zastanowic sie przez chwile
czy Wasze dzieci maja wszystko, co potrzebne jest im do zycia, dobrego
samopoczucia i funkcjonowania w spoleczenstwie, czy zaspakajane sg ich
potrzeby i czy Wy, jako Rodzice, uczycie ich samodzielnego zaspakajania
swoich potrzeb.

Potrzeba jest stanem braku czegos, co jest niezbedne do zycia i prawidlo-
wego rozwoju. Tak bardzo zalezy Wam przeciez na tym, by Wasze dzieci
byly zdrowe, dobrze sig rozwijaty, wyrosty na "porzadnych" ludzi, miaty
szczglliwe Zycie, by byly kim$, Czy jednak potraficie im w tym pomdc?
Prosz¢ odpowiedzie¢ sobie na tych kilka pytan.

Czy moje dziecko ma co jes¢, ma gdzie spaé, ma cieplo?

Czy ma zapewnione warunki do nauki, odpoczynku, ruchu i aktywnosci?

Czy czuje sie bezpiecznie?

Czy jest kochane? Czy ma komu ufaé? Czy ma przyjaciol?

Czy nie brakuje mu czutosei?

Czy ma mozliwo$¢ wypowiadania swoich mysli?

Czy jako Rodzic akceptuje i potrafig zrozumie¢ swoje dziecko oraz doce-
niam jego dziatania?

W tych pytaniach zawarte sa podstawowe potrzeby dziecka: biologicz-
ne, bezpieczenstwa, mitosci, przyjazni, akceptacji, osiagnieé i samorealiza-
cji. Ieh zaspokojenie uwarunkowuje prawidlowy rozwéj dziecka. Potrzeby,
ktére nie zostang zaspokojone, moga wywota¢ wicle negatywnych stanow
i uczué np. strach, wycofanie, osamotnienie, uczucie nizszosci, staboéci
itp. Niezaspokojenie potrzeb stanowi czesto podloze spolecznego
niedostosowania. Zatem jesli mieliscie Panstwo watpliwosci co do odpo-
wiedzi na chociaz jedno z tych pytan, to znak, ze nalezaloby co$ zmienic.

Malgorzata Wroblewska
(pedagog)
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1 opracowania utworow, ktore zna-
lazly sig w antologii. Z satysfakcja
pragng poinformowaé szanownych
czytelnikow, iz w Helskiej Latar-
ni zaprezentowane zostaly utwory
bsmt. Mariusza ROGACKIEGO
z Garnizonowego Klubu Zohier-
skiego w Helu.

Tytut ksiazce, promujacy nasze
pigkne miasto i garnizon, wydawca
nadat dzigki usilnym staraniom
dowddcey Flotylli, kontradm.
Andrzeja ROSINSKIEGO i nizej
podpisanego.

W antologii znajdziemy réwniez
utwory Zbigniewa JABLON-
SKIEGO - komandora rezerwy,
lekarza, wieloletniego komendanta
helskiego szpitala - jak sam mowi
0 sobie - "czasem poety". Jego
tworczos¢ w sposob nierozerwalny
zwiazana jest z Helem i przyroda
Potwyspu Helskiego. Wydal m.in.
tomiki wierszy o tak znamiennych
tytutach jak: "Gingcy Polwysep”
(1989r.), "Helskie Pory Roku"
(1987r.), "Helskie Listopady"
(1991r.) czy "Wiersze Helskie"

20 listopada br. w kinie ,,Grom”,
w Gdyni Oksywiu odbyla sie
promocja- "wodowanie” almanachu
literackiego $rodowiska Marynarki
Wojennej, pod znamiennym tytulem
"Helska Latarnia".

Symbolicznego wodowania doko-
nat Szef Oddziatu Spoteczno - Wy-
chowawczego Marynarki Wojennej,
kmdr Eugeniusz FLAKOWSKI,
ktoremu asystowal przedstawiciel

Domu Wojska Polskiego mjr Robert | (1993r.).
ZAPORA. .
On tez razem z Januszem Z. Rzecznik Prasowy Dowddcy 9 FOW

BRUDNICKIM dokonali wyboru | kmdr ppor. Stefan Stymariski

Mariusz ROGACKI - urodzony 16.02.1974 r. w Wejherowie. Pierwsze
kroki w muzyce stawiat pod okiem dziadka saksofonisty, lecz mimo
to wybral trabke. W 1989 1. podjat nauke w Panstwowej Szkole Muzycznej
I stopnia. W 1991 r. wstapit na ochotnika do CSMW w Ustce, gdzie grat
w orkiestrze garnizonowej. Wspdlnie z kolegami zatozyt tam zespot szan-
towy, ktory zdobyt srebrnq nute na przegladzie amatorskiej tworczoscei
artystycznej w Gdyni. Od 1996 r. zwigzany jest z Garnizonowym
Klubem Zotnierskim w Helu, gdzie wspéttworzyl zespot Hel- Fire
{wyrdznienie na przegladzie zespoléw rockowych w Jeleniej Gérze),
Beheaded (nagranie profesjonalnego materiatu muzycznego w studiu SL
w Gdansku), Wedrowey (T miejsce w przegladzie amatorskiej tworczodci
dziecigcej MW w Gdyni). Obecnie razem ze st. chor. sztab. Robertem
WISNIEWSKIM i Krzysztofem KAMINSKIM tworzy zespot RELING.
W tym roku zdobyli oni I miejsce na przegladzie amatorskiej tworczoéci
estradowej MW w Ustce oraz wyrdznienie na przegladzie WP w Przemy-
slu. W listopadzie nagrali charytatywnie plyte "Dla Izy...", ktora ma po-
moc w powrocie do normalnego zycia Zonie jednego z naszych kolegow.

FOTO. STEFAN SZYMANSKI

HELSKA LATARNIA

slowa: M. Rogacki
muzyka: M. Rogacki

Wieczorem, gdy z c¢wiczen wracany,
a mewy taiczq wsrod fal,

gdzie wydmy nadmorskie sq pickne,
tam ona stoi od lat.

ref.

Latarnia, helska latarnia,

Jef smukla sylwetka wsrod drzew,
wskazuje nam droge do portu,
gdy fale bijq o brzeg.

Choé¢ stuzba na morzu jest cigzka,
mozolny i trudny nasz dzien,

to mifo jest wracac do domu,

. . . gdy ona rozswietla nam brzeg.
Mariusz Rogacki prezentuje ref.

ksigike.

Latarnia, helska latarnia (...).

POLISH PASSEX

22 listopada po raz kolejny do portu wojennego w Gdyni wszedt Zespot
Sit Natychmiastowego Reagowania NATO- MCMFORNORTH, przygo-
towujacy sie do kolejnego etapu dzialan na Battyku Potudniowym, tj. éwi-
czen pod kryptonimem POLISH PASSEX w dniach 25- 27 listopada. Do
ORP ,MEWA”, ktéry od 12 pazdziernika operuje w sktadzie Zespotu, na
czas ¢wiczen dolacza ORP ,, FLAMING” 1 ORP ,,CZAJKA” 7 13 dywizjonu
fratowcéw w Helu.

FOTO. STEFAN SZYMANSKI

ORP ,MEWA" uzupelnia zapasy
w PW Gdynia.

Okrety MCMFORNORTH w PW
Gdynia.

W tym dniu na poktadzie flagowego okretu Zespotu HMS ,, DUMBAR-
TON CASTLE” odbyla sig¢ konferencja prasowa, w ktérej uczestniczyli:

*kmdr por. Adrian PF CASSAR - dowédca MCMFORNORTH;

*kmdr Henryk PIOTROWSKI - szef Sztabu 9 FOW;

+kpt. mar. Cezary GNOZA - dowddca ORP ,MEWA".

Konferencja poswigcona byla planowanym éwiczeniom, jednak najwig-
cej pytan dziennikarzy dotyczyto oceny udziahu polskiego okretu i za-
togi w Sifach Natychmiastowego Reagowania. Odpowiadajac na pytania
dziennikarzy kmdr CASSAR wypowiadat si¢ w samych superlatywach
o zalodze ORP ,MEWA”, podkre§lajac jej zaangazowanie i fachowe przy-
gotowanie do dziatan na morzu.

25 listopada, w ramach przygotowan do dziatant na morzu, dowodca
Zespohu przeprowadzil ¢wiczenie pokazowe z zakresu walki o z’ywotnoé_ié
okretu, a dowodea ORP ,JFLAMING” zaprezentowal sprzet 1 uzbrojenie
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84 rocznica odtworzenia MW RP

28 listopada - 84 lata temu - w siedemnastym
dniu po odrodzeniu II Rzeczypospolitej, Na-
czelnik Panstwa, Jozef PILSUDSKI, powotat
do zycia Polska Marynarke Wojenna.

W dniu jubileuszu z czeia wspominamy do-
konania oraz bohaterskie czyny poprzednikow
i czas, gdy poklady naszych okretow byly je-
dynymi obszarami suwerennej Ojczyzny. Przy-
wotujemy bezgraniczng ofiarno$é Polskiego
Marynarza w obronie Wybrzeza, w Kampanii
Wrzedniowej, a takze nalezaca do najwspanial-
szych kart naszego orgza, dzialalno$¢ polskiej
floty u boku Royal Navy. Chylimy z czcia czota
przed powojennym wysitkiem marynarzy, a tak-
ze bolesnym zniwem stalinowskich represji.

Symbolem twoérczego wysitku wielu pokolen
marynarzy jest nasze pelne uczestnictwo w struk-
turach Sojuszu Pélnocnoatlantyckiego. Nowy
sprzgt, uzbrojenie i infrastruktura wiaczane do
sit Marynarki Wojennej RP, czy tez ORP

Kmdr Piotrowski i kpt. mar. Ghoza
odpowiadajq na pytania dziennikargy.

przedstawicielom MCMFORNORTH. Rownicz
w tym dniu okrety Zespotu wizytowal admiral
Sir Jonathon BAND - dowodca Potaczonych
Sit Zbrojnych NATO na Atlantyku Wschodnim
i Sit Morskich Sojuszu w Europie Pélnocne;j.

Podezas fazy morskiej ¢wiczenia Polish Pas-
sex zrealizowano m.in. zadania obrony przeciw-
minowej, strzelania artyleryjskie do celéw nawod-
nych, treningi w korespondencji radiowej i na-
wigacji taktycznej oraz ¢wiczenie ratownicze
SAR - ewakuacje z okretu rannych marynarzy
Przy pomocy $miglowca ratowniczego MW ,,Ana-
konda”. Po zakoficzeniu éwiczen ORP SMEWA™”
wraz z catym Zespolem natowskich okretow udata
si¢ do Bazy Morskiej WISMAR w Niemczech,
a ORP ,FLAMING” i ORP ,,CZAJKA” powro-
city do macierzystego portu w Helu.

Rzecznik Prasowy Dowddcy 9 FOW
kmdr ppor. Stefan SZYMANSKI

| .MEWA” wykonujacy wzorowo zadania pod

flaga NATO w MCM FORNORTH - to dowdd
na docenianie przez sojusznikow naszego miejsca
w Pakcie, uzyskiwanych efektow, staran i umie-
jetnosci.

Z okazji 84 rocznicy odtworzenia MW RP
na wszystkich okrgtach podniesiono Wielkg Gale
Banderowa. We wszystkich jednostkach odbyty
si¢ uroczyste apele i odczytano okolicznosciowe
rozkazy. W godzinach popoludniowych maryna-
rze naszego Garnizonu uczestniczyli w ,.zywej
lekcji historii” zwiedzajac Sale Tradycji, wy-
stawe fotograficzna Porty Wybrzeza Polskiego
oraz ogladajac filmy dokumentalne o bohaterskich
czynach swoich poprzednikow.

Na historycznym okrgcie - muzeum BLY- |

SKAWICA, Dowodca MW RP, admiral floty
Ryszard LUKASIK wreczyt akty mianowan
na kolejne stopnie wojskowe oraz odznaczenia
panstwowe przyznane kadrze i marynarzom
przez Prezydenta RP.

Z 9 Flotylli Obrony Wybrzeza awanse otrzy-
mali:

- na stopien komandora:

kmdr por. Wieslaw PASZOWSKI -szef
szkolenia 9 FOW,

-na stopien kapitana marynarki:

por. mar. Daniel PAWELCZYK - oficer
eperacyjny 9 FOW.

Szczegblne wyrodznienie spotkato kadrg i ma-
rynarzy KPW Hel, ktérzy brali udziat w akeji
ratowniczej na terenie Niemiec oraz strazakow
i saperéw 43 batalionu saperow. Za o, ze wyko-

copyright by Marynarka Wojenna RP.

nywali zadania w specjalnie cigzkich warunkach
z pelnym poswigeeniem i zaangazowaniem,
nigjednokrotnie narazajac swoje zycie i zdrowie,
Prezydent odznaczyl ich Krgyiami Zastugi za
dzielnosé oraz Medalami za ofiarnosé i odwage.

:Krzyz Zashugi za dzielnoéé:

- st. chor. mar. Miroslaw NOWAK - kierow-
nik stacji zasilania, KPW Hel;

- st. sierz. szt. Roman SCHEIBE - dowddca
druiyny, KPW Hel;

- st. bsmt. Mariusz DYSZCZAKOWSKI
- starszy operator - starszy kierowca, KPW Hel;

- st. bsmt. Krzysztof MAGDZIARZ - komen-
dant wojskowej straiy poiarnej, 43 bsap.;

- st. bsmt. Benedykt PLICHTA - zastgpca
dowddcy patrolu rozminowania, 43 bsap.;

- plut. Janusz KEPLIN - dowddca druiyny
- starszy operator, KPW Hel;

-Medal za ofiarnasc i odwage:

- st. mat ndt. Stanistaw WARTA - dowddca
sekcji WSP, 43 bsap.;

-st. mar. Mirostaw CZUBACHOWSKI - elektryk;

- st. mar. Piotr PRZYBYLSKI - kierowca;

- mar. Karol FRYBEZOWSKI - kierowca;

- mar. Pawel GOLEC - elektryk dyiurny;

- mar. Jarostaw ZAWADZKI - straiak,

(wszyscy z KPW Hel).

Rzecznik Prasowy Dowddcy 9 FOW
kmdr ppor. Stefan SZYMANSKI

zdjecia MW RP (internet)

Dnia 25 pazdziernika 2002 r., dzigki staraniom
p. kmdr ppor. Artrura Kolos, w kinie ,,Wicher”
odbyly sig¢ koncerty zespotow dzialajacych przy
Klubie Garnizonowym 9 FOW w Helu.

Dochéd z koncertu w wysokosci 200 zi,
zespoly przekazaly Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spoleczne;.

Za tg darowizng zakupiono opat dla helskiej
wielodzietnej rodziny.

Serdecznie dzigkujemy!

whk

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Helu
w dniach 29-30.10.2002 r. zorganizowal dla
naszych mieszkancoéw bezplatne audiometrycz-
ne badania stuchu, ktore zostato przeprowadzone
przez ERFA AUDIO-TON - Oérodek Diagno-
styki Stuchu z Konstancina-Jeziorna. Badanie
cieszyto si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
mieszkancow, a w szczegolnosei ludzi starszych,

Z badania skorzystato 96 osob.

ko

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Helu serdecznie dziekuje Pani
Barbarze Baranowskiej za dostarczenie nieuzy-
wanej odziezy dziecigcej dla podopiecznych
naszego Osrodka.
| I Lenc
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Morswinowy nashluch

or$winy, podobnie jak delfiny, sa uznawane za istoty o duzej
Minteligencji i chociaz w naturalnym érodowisku raczej unikaja
kontaktow z ludzmi, nieliczne osobniki Zyjace w niewoli
wykazuja charakter towarzyski i chetnie »wspolpracuja” z opiekunami.
Jako ssaki zyjace w wodzie musiaty wyksztalei¢ wiele specyficznych
mechanizméw, przystosowujgcych je do egzystowania w tym $rodowisku.
Walenie - czyli wieloryby, delfiny i mor§winy - w mniejszym lub wickszym
stopniu wykorzystuja réznego rodzaju dzwieki do wzajemnej komunikacji,
a przynajmniej cze$¢ z nich posiada zdolnogé aktywnej echolokacji.

Coz to jest ta echolokacja i dlaczego zwierzeta sie nig postuguja? Samo
okreslenie prowadzi na whasciwy trop - jest to, ogolnie rzecz ujmujac, roz-
poznanie otoczenia na podstawie echa wczesniej wyemitowanych dzwig-
kow (niekoniecznie styszalnych dla czlowieka), Wiekszoéei ludzi polegaja-
cej na swoim wzroku trudno wyobrazié sobie mozliwoéé oparcia sig na
innych zmystach w zwyczajnym poruszaniu sie po $wiecie, nie mowiac juz
o bardziej skomplikowanych czynnosciach. Wielu jednak styszato co$
0 polowaniach nietoperzy w catkowitych ciemnosciach, niektérzy z nas
mieli do czynienia z tzw. USG czyli ultrasonografem, a ludzie pracujacy
na morzu doskonale znaja echolokacjg z whasnej praktyki. Zarowno wymy-
Slone przez cztowieka zastosowania techniczne jak i ewolucyjnie uksztatto-
wane zdolnosci nicktérych zwierzat opieraja si¢ na tym samym mechani-
zmie. Przetwornik echosondy, USG czy uszy nietoperza rejestruja odbity
od réznych obiektéw sygnal akustyczny i przekazuja dane do o$rodka,
ktory je interpretuje. Tak samo radza sobie morswiny.

Agreement on Conservation of Small Cetaceans of Baltic and North Seas),
ktorego strong jest Polska, opracowato plan odtworzenia populacji mor§wi-
na w Morzu Baltyckim. Jednym z elementow tego planu Jjest mozliwie
dokladne oszacowanie liczby tych zwierzat zamieszkujacych obecnie
nhasze morze. a wérdd narzedzi stuzacych realizacji tego zadania znalazly
sig wiadnie metody akustyczne, czyli .podstuchiwanie™ tego, co sig dzieje
w wodzie przy pomocy hydrofonow - podwodnych odpowiednikow
mikrofonow.

Dzigki temu, ze mor$winy uzywaja do echolokacji dzwigkéw o charakte-
rystycznym, stosunkowo waskim zakresie czestotliwosci fali, mozna wy-
kry¢ ich obecno$¢ poddajac docierajace z otoczenia sygnaly prostej analizie,
z relatywnie matym prawdopodobienstwem bledu. Jacht »Song of the Whale™,
nalezgcy do wspolpracujacego z ASCOBANS Migdzynarodowego Fundu-
szu na Rzecz Zwierzat (IFAW), dwukrotnie - w roku biezacym i poprzed-
nim - odbyl rejsy badaweze na potudniowym Battyku, podczas ktérych
prowadzono obserwacje z pokladu i ciaghy rejestracje danych z dwdch holo-
wanych na stumetrowym kablu hydrofonéw.

Miatem przyjemno$¢ spedzi¢ trzy tygodnie na pokladzie tej jednostki,
wypatrujac na powierzchni wody ciemnych grzbietow z trojkatnymi
pletwami, a na ekranie komputera czerwonych punktéw oznajmiajacych
mozliwa obecnos¢ moréwina w poblizu. Wyniki tegorocznych obserwacji
w tej czgsci Battyku nie byly pocieszajace. Nie zobaczylismy zadnej ple-
twy na wschod od Swinoujscia i mielismy tylko jedna rejestracj¢ akustyczna
u wybrzezy Szwecji. O skutecznosci automatycznego, akustycznego

( P .,

Sygnal akustyczny wyemitowany przez morswina odbija si¢ od ryby. Powracajqce do niego echo niesie informacje o kierunku, odleglosci,

wielkosci i innych cechach napotkanego obicktu.

Badania prowadzone na niektérych gatunkach waleni wskazuja na to, ze
ich sonar' moze by¢ narzedziem zadziwiajaco precyzyjnym i prawdopo-
dobnie daje tym zwierzgtom obraz otoczenia o jakosci poréwnywalnej do
uzyskanej przy obserwacji wzrokowej, co ulatwia im polowanie, omijanie
przeszkod i ogolng orientacje w przestrzeni. Morswiny sa w stanic rozpo-
znawac nie tylko obiekty znajdujace si¢ w wodzie, ale rowniez ukryte pod
niezbyt gruba warstwa osadéw dennych. Glebokosé penetracji dna przez
diwick zalezy od rodzaju osadéw. Jest np. wieksza w mule niz w piasku.
Umozliwia to moréwinom polowanie na niektore wystepujace tam gatunki
Zwierzat.

Sprawnos¢ kazdego systemu sonarowego - takze tego wykorzystywane-
8o przez zwierz¢ta - zalezy od parametrow wytwarzanej w nim fali aku-
stycznej. Chociaz morswiny wydaja dzwicki o do$é szerokim zakresie cze-
stotliwosci® tj. od 40Hz do 150kHz to najwigce] energii niosg (sa ,,najglo-
Sniejsze”) wysylane przez nie sygnaly o czestotliwosciach 120 - 140 kHz,
ktore whasnie stuza im do sondowania otoczenia. Dla poréwnania ludzkie
mozliwosci styszenia ograniczajg sig do przedzialu czestotliwosci od 16Hz
do 20kHz. Wigksze czestotliwosci sygnatu sonarowego zapewniaja wicksza
rozdzielczo$¢ otrzymanego ,,obrazu”, Inaczej mowiae, im wyzszy ton son-
dujacego impulsu tym mniejsze obiekty mozna nim wykry¢. Niestety, jak
czgsto bywa w naturze, zysk z jednej strony wiaze sig ze strata z drugiej.
Dzwigki o wigkszej czestotliwosci sa znacznie szybciej pochlaniane przez
osrodek, w ktorym sig rozchodza, przez co ich zasigg jest duzo mniejszy
od dzwigkéw niskotonowych.

Zdolnos¢ echolokacji ulatwia mor$winom zycie, a dla nas Jjest waznym
zrédlem informacji o tych zwierzetach. Poniewaz na Battyku moréwin jest
gatunkiem zanikajacym, zostat objgty ochrona, a Porozumienie na Rzecz
Ochrony Matych Waleni Battyku i Morza Pétnocnego (ASCOBANS - ang.

wykrywacza moréwinéw moglem sie przekonaé dopiero na wodach
niemieckich i dunskich w rejonie Zatoki Meklemburskiej | Malego Bettu,
gdzie, uwzgledniajac nasze doswiadczenia na wodach polskich mozna byto
mowic o obfitosci gatunku. W wigkszosci przypadkow, obserwacji mor§wi-
na na powierzchni wody towarzyszyto pojawienie sie skupisk czerwonych
punktéw na monitorze komputera, ktory na biezaco analizowat przekazy-
wane z hydrofonow dane,

Zeby komputer wwiedzial”, kiedy wyswietli¢ na ekranie czerwona krop-
ke, a kiedy nicbieska, oznaczajaca sygnat neutralny, inny niz pochodzacy od
mors$wina, musial mie¢ wprowadzony odpowiedni program rozpoznawania
docierajacych do niego z roznych zrodet dzwigkow.

Pod woda wcale nie jest tak cicho, jak mogloby si¢ nam wydawac, szcze-
golnie w miejscach uczeszezanych przez statki, bedace glownymi zrodtami
halasu. Rejestrowaly to nasze hydrofony. Zastosowana analiza pozwala
na odrdznianie sygnatéw moréwinowych. Pozwalata takze na identyfikacje
innych gatunkow. Byto, i jest to bardzo istotne dla badaf prowadzonych
na pozabattyckich akwenach. Prawdopodobiefistwo spotkania na Baltyku
np. delfina bylo i jest stosunkowo mate.

W celu klasyfikacji sygnahu, nasz poktadowy komputer analizowat jego
wzgledna moc, na trzech wybranych czestotliwosciach (kanatach). Mowige
obrazowo zapisywal udziat w chorze: baséw, altow i soprandw. Dostow-
nos¢ tego porownania jest zwodnicza. Pamigtajmy, e jest tu mowa o ultra-
dzwigkach, czyli falach akustycznych o czestotliwoéciach wyzszych od
gdrnej granicy przedziahu czestotliwosci styszanych przez czlowieka.

Sonarowy sygnat mor§wina okreslony w jezyku angielskim stowem cliCr’fl'S
(co oznacza trzaski) po przetworzeniu do postaci dla nas styszalnej (obni-
Zeniu czgstotliwosci) tak wiasnie brzmi - trzeszezy. Takze dzwicki emito-
wane przez echosondy i sruby statkéw trudno jest nazwaé $piewem. Azeby
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Morswin wynurza si¢ na powierzchnig, eby zaczerpngd powietrza.

sygnal moréwina mégt by¢ uznany za jego ,.glos”, musiat mie¢ (w zaleznodci
od kanatu) poziom wyzszy lub nizszy od tzw. wartosci progowych kazdej
z trzech czestotliwosci.

Nasz badawczy system dzialal sprawnie - komputer wylapywat mor§wi-
nowe dzwigki. Potwierdzaly to jednoczesne pojawy zwierzat na powierzchni
penetrowanej wody.

Badania hydroakustyczne, jako czesé programu szacowania liczebnosci
populacji morswinéw w Battyku, nadal beda realizowane przez Stacjg Mor-
ska UG w Helu na wodach Zatoki Gdanskiej. Rejestrowane od lat przypadki
obserwacji lub zlowienia tych ssakéw pomagajg ustali¢ miejsca najwigksze-
2o prawdopodobienstwa ich pojawienia SIg.

[ e R

Ten morswin zgingt w sieci

Miejmy nadzieje wkrotce "ustyszed” Jakie$ pocieszajace sygnaly wska-
zujace na to, ze morswiny jeszcze nas calkiem nie opuscily. Zyczmy sobie,
aby efekty planu odtworzenia tego gatunku w Battyku spowodowaly, ze
bedziemy mogli zobaczy¢ pojawiajace sie na powierzchni wody ciemne
grzbiety z niewielka, trojkatna pletwa. Na razie trend jest skrajnie nieko-
fzystny, Morswinow ginie 3 - 4 razy za duzo w stosunku do ich mozliwosci
przetrwania.

Radek Koza
foto: K.E. Skora Stacja Morska UG w Helu

' Nazwa sonar jest skrotem angielskiego Sound Navigation and Ran-
ging i oznacza rodzine urzadzen hydroakustycznych stuzacych do okreélania
polozenia, wielkosci, ksztattu obicktow znajdujacych sie pod woda (dno, lawice
tyb, todzie podwodne itp.). Poprzez analogie nazwy tg okreéla sig rowniez
mechanizmy stosowane przez niektore zwierzata.

* 1kHz = 1000Hz - 84 to jednostki miary czestotliwosei drgan osrodka, przez
ktory przechodzi fala (np. drgania czasteczek wody czy powictrza przy prze-
chodzeniu przez nie fali akustycznej.

BALTIC PORPOISE 2002

Po raz kolejny, pod tym kryptonimem polskie i niemieckie okrety wy-
szly na manewry w morze. W skiad sit wchodzq nasze podwodne jednostki
ORP ,,ORZEL” i ORP ,SOKOL” oraz fregata rakictowa ORP _Gen. K.
Putawski” i okret ratowniczy ORP ,,LECH”. Niemieccy partnerzy wyasy-
gnowali podwodny U-26 oraz samolot typu ,ATLANTIC”.

o BAETYCKIE Mo& Nazwa ,BALTIC PORPOISE”
§

o dla tego typu manewréw jest uzy-

&0‘ ¢, Wwana od paru lat. Po raz pierwszy
; # Zastosowano ja chyba w 1997
A T ~ o Toku. Prasa regularnie donosi
'Q_e !,06" 0 inauguracji i zakonczeniu tego

t/
B ) 6l

X e typu ¢éwiczen, Nigdy jednak nie
0 —1gdy
‘501859940 LB &8

zauwazylem, aby gdziekolwick
w mediach nazwa manewréw
podana byta w polskiej wersji. Kiedys, w latach 90 mialem nawet okazje
zapytac uczestnika ¢wiczen czy wie, co oznacza tajemniczy krypto-
nim - nie wiedziat. Kamuflaz?

Mysle, ze nie zdradze wojskowej tajemnicy piszac, ze ,,BALTIC
PORPOISE” znaczy ,BALTYCKI MORSWIN”. W tym roku zalogi é¢wi-
czgcych okretow zostana obdarowane naklejkami z wizerunkiem moréwina.
Na zapotrzebowanie Stacji Morskiej UG w Helu projekt etykietki wyko-
nata Pani Malgorzata Ksiazkiewicz. Na rysunku marynarze zobaczg, jak
wyglada towarzysz ich podwodnych manewrow.

Morswiny slysza lepiej niz nigjeden instrument pokladowej aparatury.
Czasami wrecez cierpia z powodu podwodnych halaséw. Sg ciagle nieufne
W stosunku do czlowieka. Zatem zapewne i tym razem nie podplyna do burt
cwiczacych okretaw. Rozpoznanie tras wedrowek tych zwierzat pozostaje
dla cztowicka znacznie trudniejsze, niz lokalizacja szlakéw morskich kon-
wojow oraz wykrywanie podwodnych okretow przeciwnika.

Krzysztof E. Skora

Kolejna martwa foka

Focze zwloki znaleziono 28-go listopada na plazy w Dartéwku. Po otrzy-
maniu informacji o znalezisku pracownicy Stacji Morskiej przywiezli je do
Helu. Byla to dorosta samica foki szarej. Zwierzg byto wychudzone, lecz
poza tym brak jest zewnetrznych objawdw wskazujacych na przyczyny
$mierci. Ich ustalenie bedzie wymagato przeprowadzenia dokladnych badan,

Joto: K. E. Skéra R. K,

TE STRONY STOWARZYSZENIE PRZYJACIELE HELU WYDALO DZIEKI SPONSOROM PRO-PRZYRODNICZYCH
PROJEKTOW EDUKACYJNYCH M.IN.: WOJEWODZKIEMU Funbuszowi OCHRONY SRODOWISKA 1 (G OSPODARKI
WODNEJ W GDANSKU ORAZ GLOBALNEMU FunpUszowr SRObOwIsKA (GEF/SGP).
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ZDROWIE DLA KAZDEGO
czvu OTYLI ZYJA KROCEJ

Z medycznego punktu widzenia - otylo$é to
taki stan organizmu, w ktorym stwierdzamy nad-
mierng ilod¢ trojglicerydow w organizmie (a w tym
w tkance thuszczowej). Stan ten podnosi ryzyko
zachorowalnosci na tzw. choroby cywilizacyjne
(tj. cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie tgtnicze,
zawal serca) oraz umieralnosci z wymienionych
powodow.

U doroslego megzezyzny tkanka tluszczowa
stanowi od 10 do15% cigzaru ciata. U kobiet jest
to 20 do 25%. Jest wiele skomplikowanych me-
tod pomiaru ilodci tkanki thuszczowej w organi-
zmie. Stuzg one jednak jedynie szezegbtowym
badaniom medycznym. Jednak, na codzienny uzy-
tek kazdego, zostal opracowany bardzo prosty
wzor, wg ktorego mozna szybko obliczyé, czy
dana osoba zalicza si¢ do grupy otylych, czy tez
jest odwrotnie - jak to czgsto bywa u mtedych
dziewczat, ktore usiluja zwykle za bardzo sig
odchudzi¢. Czgsto grozi to wystapieniem zabu-
rzen cyklu hormonalnego tych mlodych kobiet,
a w skrajnym przypadku nawet niemoznoscig
w przysztosci zajscia w ciaze, jej donoszenia
lub urodzenia zdrowego dziecka.

Wedlug wspomnianego wzoru oblicza sig tzw.
wskaznik masy ciala (ang: Body Mass Index) BMI.

Masa ciata w kilogramach

BMI = 225

Wzrost w metrach?

Prawidtowy wskaznik zawiera sie w granicach
migdzy 20 a 30. Optymalnie wynosi mniej lub
réwno 25. Powyzej 30 jest to otylodé, ponizej
20 to stan zmniejszonej masy ciala az do wychu-
dzenia wlacznie.

Jednakze nie tyle wazne jest obliczenie nic
nie mowigcego nam wskaznika, co mozliwosé wy-
liczenia dla siebie tzw. wagi naleznej oraz wagi
granicznej (od ktorej zaczyna sic otylosé). Dzieki
przedstawionemu wzorowi mozna to zrobié¢
fatwo i szybko.

Np. mgzezyzna o wzroscie 178 cm (1,78 m),
przy zatozeniu ze idealny wskaznik BMI wyno-
si 25, powinien wazy¢ 79 kg.

Masa ciala w kilogramach

BMI =
Wzrost w metrach?
m. ¢. (kg)
25 =
(1,78 m”

m. ¢. =25 x (1,78)?
m.c.=79 kg

Podobnie prosto mozna wyliczy¢ wage graniczna
wstawiajac zamiast wskaznika 25, wskaznik 30.

Masa ciala w kilogramach

BMI =
Wzrost w metrach?
m. c. (kg)
30 =
(1,78 m)*

m.c.=30x(1,78)
m. ¢. =95 kg

Dla kobiet mozna przyjmowaé nizsze wskaz-
niki tj. odpowiednio 22 i 28.

W utrzymaniu prawidlowej masy ciala najwiek-
sze znaczenie ma tzw. bilans energetyczny. Inny-
mi stowami mowiac - najwazniejsze s kalorie.
Zardwno te, ktdre sig spozywa jak i te, ktore spa-
lamy podczas pracy fizycznej ale takze i umysto-
wej.

Trzeba tu zauwazy¢, ze 1 gram tluszczu
dostarcza nam 9 keal. a 1 gram weglowodanow
(cukrow) 4 keal. jeden gram czystego alkoholu to
az 7 keal. tyle ze pustych bo sa to lotne kalorie,
ktére szybko ulegaja spaleniu. Trzeba jednak po-
wiedzie¢, ze alkohol powoduje wzrost rezerwy
tluszczowej tzn. ,,przelacza” proces trawienia
tluszczy ze spalania do ich magazynowania,
Sprzyja wigc powstawaniu otylosci.

Prawidlowy bilans energetyczny moze by¢
zachowany jedynie przy spozywaniu kazdego
z wymienionych skladnikéw we wlasciwej pro-
porcji. I tak np. wzrost spozycia tluszezy w die-
cie prowadzi do zachwiania tego bilansu i usposa-
bia w efekcie do odktadania sig thuszezu w organi-
zmie (tycia).

Dla zachowania prawidlowego bilansu energe-
tycznego potrzebne jest poza wymienionymi
takze bialko. Jednak ma ono wplyw na zachowa-
nie rownowagi jedynie wowczas, gdy spozywa-
ne jest w nadmiernej ilosci w stosunku do potrzeb
tzw. bilansu azotowego organizmu (m.in. budo-
Wy masy migsniowej).

Mozna zalozy¢, ze u dorostego czlowieka spo-
czynkowa przemiana materii (tj. taka, ktora od-
bywa sig u czlowicka lezacego, pijacego jedynie
wodg) wynosi 1500 keal. to znaczy tyle potrzeba
energii do zapewnienia prawidlowego funkcjono-
wania organizmu w spoczynku. Tyle jest spalane
dla zapewnienia funkcji zyciowych. Tak wiec kaz-
da dieta, aby byla skuteczna, tzn. odchudzala,
musi by¢ mniej kaloryczna - ponizej 1500 keal.

Dobra dieta to dieta zawierajaca 1000 kcal.
Przestrzegam jednak tutaj przed dieta glodowko-
wa, czgsto stosowang przez miode dziewczyny.
Jest to przezytek !!! Nie daje dlugoterminowych
korzysci, gdyz pojawia sig przy jej stosowaniu
tzw. efekt z odbicia - tzn. po zaprzestaniu diety
Jjemy wigcej i szybciej przybieramy na wadze oraz
co gorsze - taka dieta glodowkowa jest przy-
czyna wielu powiklan, niebezpiecznych dla
zdrowia a nawet zycia,

Zle skomponowana dieta moze powodowaé
zaburzenia w skladzie pierwiastkéw (zwanych
ze wzgladu na rozmiary czasteczek mikroelemen-
tami), niezbednych organizmowi od prawidtowe-
go funkcjonowania; zaburzenia w gospodarce
wodnej ustroju i zwigzane z tym zaburzenia
pracy serca 1 pluc oraz zaburzenia trawienia
i wiele innych.

Parg stow nalezy jeszcze dodaé na temat pro-
blemu zaburzen gospodarki wodnej, gdyz jest to
jeden z niebezpieczniejszych elementow szyb-
kiego odchudzania. Ot6z w wyniku spalania thisz-
czu, jako produkty konicowe tego procesu, po-
wstaja dwie substancje: dwutlenek wegla i woda.
Dwutlenek wegla usuwany jest przez phuca (uwa-
ga osoby z jakiegokolwiek stopnia niewydolno-
$cia oddechowa np. astmatycy, osoby z rozedma
ptuc i innymi chorobami phuc, palacze, itd.), dla
ktérych narastajacy szybko i w duzych iloéciach
dwutlenek wegla, przy nie w pelni sprawnym
mechanizmie wentylacyjnym, moze nawet sta-
nowié¢ zagrozenie zycia.

Takze woda powstajaca w wyniku metaboli-
zmu thuszczow w ustroju moze by¢ niebezpiecz-
na. Nadmierne jej wytwarzanie w organizmie
prowadzi do wzrostu objgtoéei krwi krazacej,
przeciazenia uktadu krazenia, a co za tym idzie
- serca, az do skrajnej postaci jego niewydolnosci
- czyli obrzgku pluc!

Ale dosy¢ straszenia. Dieta - zwlaszcza u 0sob
z nadwagg lub wrecz otylych jest konieczna, ale
musi by¢ stosowana wg zasad zdrowego rozsad-
ku. Dobra dieta to taka, ktora zapewni prawi-
dowe proporcje pomiedzy ttuszczami, biatkiem
i weglowodanami (cukrami) oraz taka, gdzie utra-
ta wagi w ciggu tygodnia nie przekracza o§miuset
gram do jednego kilograma (1000 g), a w przeciagu
miesiaca nie jest wigksza niz cztery kilogramy.

Oczywiscie, zawsze konieczne jest okresowe
stosowanie preparatow uzupelniajacych mikro-
elementy i witaminy. Mikroelementy to pierwiast-
ki sladowe, niezbgdne dla wielu przemian zacho-
dzacych w organizmie, w kazdej fazie zycia. Obec-
nie uwaza sig je nawet za wazniejsze od witamin.
Nie moga one by¢ syntetyzowane w Zywym
organizmie, muszg by¢ dostarczane z zewnatrz.
Od nich zaleza przemiany energetyczne, spalanie
pokarméw w licznych szlakach metabolicznych,
budowa tkanek itp.

Takim bardzo waznym pierwiastkiem jest
chrom. Pierwiastek ten jest potrzebny organi-
zmowi dla prawidtowego przyswajania cukrow,
bierze udziat w syntezie cholesterolu, thuszczow
ibiafek.

Glowng rolg chromu jest utrzymanie prawidto-
wego stezenia glukozy we krwi, poprzez jego
oddzialywanie na insuline. Chrom takze pomaga
spalaé thuszeze (wazne przy odchudzaniu). Dziata
W sposob inteligentny - obniza poziom LDL
(tzw. ztego cholesterolu) a podnosi poziom HDL
(tzw. dobrego cholesterolu). Dzieki tej ostatniej
wlasciwo$el zmniejsza on ryzyko rozwoju
miazdzycy a co za tym idzie chordb serca.

Chrom wystepuje we wszystkich tkankach
zwierzgcych, jednak najwigcej jest go w owocach
morza. Jesli zad chodzi o zrodta roslinne - to do-
minuja tu otrgby zbodz a takze olej kukurydziany,
gozdziki, przyprawy ziolowe, suszone §liwki,
kasze, orzechy... Chrom mozna takze kupi¢
w aptekach bez recepty w postaci preparatow
takich jak np. Biochrom.

Artykul ten jest zbyt krotki, aby w nim przed-
stawi¢ wszystkie szczegoly dotyczace prawidio-
wego komponowania diety, ktora w miarg mozli-
wosci powinna by¢ dobierana indywidualnie dla
danej osoby. Zawsze jednak zainteresowani moga
skonsultowac¢ sig z whasnym lekarzem rodzinnym
lub dietetykiem, w celu zasiggniecia bardziej
szczegotowej porady.

Na zakonczenie chcialabym Panstwa zaintere-
sowac wspotpraca. Jesli interesujecie sig Panstwo
jakims$ konkretnym tematem z zakresu szeroko
pojetego zdrowia i medycyny i cheielibyscie, aby
pewne rzeczy Panstwu przyblizy¢ - proszg
zglaszajcie propozycje swoich tematow do re-
dakcji, a ja, w miare mozliwosci, w cyklu ,,Zdro-
wie dla kazdego™ postaram si¢ w jak najprostsg}f
sposob przedstawié¢ zagadnienie i wyjasnic
nurtujace Panstwa watpliwoscl.

Barbara Balan-Hempel
dr nauk medycznych
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Rynek rybny i handel migdzynarodowy

olski rynek rybny w duzym stopniu

P uzalezniony jest od handlu miedzyna-
rodowego. Nie miatby szans bez impor-

tu, ale réwnicz nie moze istnie¢ bez eksportu prze-
twordw ryb i rybnych. Zdaje sobie z tego dosko-
nale sprawe. Jednak negatywny wplyw tego han-
dlu na stan polskiego ryboléwstwa niepokoi mnie
od kilku lat. Kiedy na poczatku lat 90-tych pod-
pisywano z krajami EFTA umowg o liberalizacji
cet m.in. naryby i przetwory rybne, niewiele 0séb
zdawalo sobie sprawe, jakie beda skutki tego po-
rozumienia. Nikt nie przypuszczal, ze
Norwegia, jeden z krajéw tworzacych
EFTA, potraktuje Polske jako przyczo-
tek wejscia swoich produktow $ledzio-
wych na rynek Unii Europejskiej. Pol-
skie polowy $ledzia baltyckiego wyno-
sity w tym czasie ok.50 tys. ton. Na ta-
kim samym poziomie ksztattowal sic
import §ledzi i jego produktow do Pol-
ski. Intensywne dziatania marketingowe,
niezgodne z prawem miedzynarodowym
obnizani¢ cen sprzedazy ponizej kosz-
tow (dumping), wydtuzanie terminow
platnosci do kilku miesigey spowodo-
waly nieodwracalne, negatywne zmia-
ny w polskim rybotéwstwie baltyckim.
Gwatltownie spadly potowy §ledzi i dno
osiagnety w roku 1999, kiedy to rybacy
polscy zlapali tylko niewiele ponad 19
tys. ton, przy czym limit przyznawany przez |
MKRMB wynosit w tych latach ponad 100 tys.
ton. Brak polityki rybackiej oraz, co musze przy-
znac, brak dzialafi w tym czasie organizacji
rybackich, spowodowaty nieodwracalne zmiany
w podejsciu polskiego przetworstwa do produk-
cji wyrobow zc $ledzia battyckiego. Zniknely
z rynku firmy zajmujace sig¢ przetworstwem
wstepnym, bo filety i platy $ledziowe importo-
wane W tym czasie z Norwegii nie stwarzaly ze
wzgledu na ceng, zadnych ekonomicznych pod-
staw do obrébki §ledzia w polskich zakladach.
Odlozono do lamusa technologie zwiazane z pro-
dukcja marynat, konserw i innych produktow ze
sledzia battyckiego. Dzi§ styszymy, ze $ledz bal-
tycki nie nadaje si¢ do przetworstwa. Nic bar-
dziej blednego. To sa produkty dalej poszukiwa-
ne przez konsumentow. Jednak niewiele zakla-
dow przetworczych oferuje je na rynku. Majac
do wyboru tylko produkty ze $ledzi dalekomor-
skich, konsument moze dokonaé jedynego wybo-
ru: - kupic lub nie kupié. Po lepszych latach 2000
12001, kiedy to ztowiono odpowiednio 24,5 tys.
ton i 37,6 tys. ton, w tym roku powtarza sie,

niestety, scenariusz z lat 1995 - 1999, Polowy |

$ledzia baltyckiego moga byé¢ znowu nizsze niz
w dwu ostatnich latach.

I to nie z powodu matych wydajnosci polowo-
wych, lecz z powodu braku mozliwosci sprzeda-
zy ztowionej tyby. Nie do zaakceptowania jest
sytuacja, jaka miala miejsce wiosna tego roku
w czasie sezonu sledziowego.

Rybacy zmuszeni byli do wstrzymania polo-
wow $ledzi ze wzgledu na brak zainteresowania
kupujacych, czyli zakladéw przetworstwa.

Skadinad wiemy, Ze w tym czasie dostarczono
z importu wiele tysigey ton mrozonych produk-
tow Sledziowych, ktore zalegaja magazyny, a ze
sa to w wielu przypadkach towary dosyé niskiej
Jakosei (po raz kolejny przedtuzany termin przy-
datnodci do spozycia), zaklady przetworstwa
robig wszystko, aby pozby¢ sie tego towaru. Nie-
stety znowu kosztem polskich rybakow, ktorzy
odtowili niewielka cze$¢ mozliwej do zlapania
ryby.

Juz od kilku lat Zrzeszenie Rybakow Morskich
walczy o wprowadzenie ustawy o rynku ryb-
nym, zawierajacej regulacje dotyczace importu

| - aw nich wprowadzenie cen referencyjnych,

wyznaczajacych minimalny poziom cen sprowa-
dzanych ryb i przetworéw rybnych.

Straty, jakie ponosi polskie rybolowstwo bat-
tyckie sa niebagatelne i siggaja dziesiatek milio-
now zlotych rocznie. Szacujemy, ze tylko w ostat-
nich trzech latach 1999 - 2001 rybacy nie mogli
sprzeda¢ $ledzia na kwote ponad blisko 100 mi-
lionow ztotych. Nie jest to kwota wynikajgca
z przyznanych Polsce limitéw §ledziowych, lecz
kwota wynikajaca z polowow mniejszych niz

50 tys. ton, jakie odtawiano na poczatku lat 90- tych.
Liczymy, ze bedzie w koficu mozna uregulowaé
Ig sprawg, z korzyScig tak dla rybakow jak i dla
przetwarcow, a przede wszystkim, z korzyscia
dla konsumenta. Wystepuja takze problemy
z prawidiowym zagospodarowaniem szprota bal-
tyckiego. Z jednej strony zglaszane jest duze za-
potrzebowanie, rzedu 50-60 tys. ton na ten gatu-
nek ryby, z drugiej za$ ceny uzyskiwane za szpro-
ta wyladowywanego w polskich portach nie sa
wyzsze od szprota potawianego na cele paszowe.
Rodzi to niepotrzebnie wiele konfliktow
w tym zakresie. Ostatnie dyskusje pro-
wadzone wirdd rybakow, jednoznacznie
pokazuja na duze parcie armatorow na
przeznaczanie coraz wiekszych ilosci
polawianego szprota na cele paszowe.
Ryba przeznaczona na pasze nie musi
by¢ przygotowywana w lodzie, prze-
wozi si¢ ja w ladowni luzem, wymaga
o wiele mniejszego nakladu pracy, bo nie
potrzeba sortowania, a cena, przy zde-
cydowanie mniejszym naktadzie kosz-
tow, jest czgsto wyzsza od ryby prze-
znaczonej na konsumpcje. Niebagatelna
rolg odgrywaja tez terminy platnoéci,
ktore w tym przypadku (potowy paszo-
we) nie przekraczaja 7 dni. O naszych,
polskich terminach, nie bede pisal. Tu
réwniez potrzebne sa rozwigzania
systemowe i mamy nadziejg, Ze przyszia ustawa
o rynku rybnym pomoze te problemy rozwigzac.
Podstawowym zadaniem dla Rzadu RP wobec
polskiego rybotowstwa na najblizsze miesiace po-
winno by¢ dobre przygotowanie Sektorowego
Programu Operacyjnego. Jednak najwazniejsze,
to zabezpieczenic w projektach budzetu panstwa
odpowicdnich kwot, ktére umozliwi¢ powinny
wykorzystanie maksymalnych stawek funduszy
strukturalnych Unii Europejskiej przeznaczonych
dla rybotéwstwa. Jest to szansa na uruchomienie
dalszych instrumentow rozwoju gospodarczego
regiondéw nadmorskich. Zdaje sobie sprawe, ze
polskie ryboléwstwo wymaga innych znaczacych
zmian, jednak brak sprecyzowanych planow dzia-
tania Rzadu wobec naszej branzy wyraznie wska-
zuje na to, iz jedyna nadzieja na wigksze zmiany
w polskim ryboldwstwie mozemy liczyé po wej-
sciu w struktury gospodarcze Unii Europejskie;.
Czy tak bedzie???

Dzisiaj my, rybacy, przy tym, o czym wcze-
sniej pisatem, zaczynamy mie¢ wiele watpliwosci.

Kazimierz Rotta

LISTY -LISTY :,

DZIEN DOBRY

Cheg zwrocic uwagg czytelnikow HB nangkaja-
¢y mnie problem... przywitania. Pracuje w jednym
z helskich sklepow. Juz dawno zauwazylam, ze
malo kto wehodzae do niego mowi ,dzien dobry”,
Sprawa z pozoru blaha. Prosze jednak wyobrazié
sobie zime w takim sklepie (nie spozywczym),
gdzie po sezonie wiasciwie czeka sie na klienta.

Wchodzi si¢ wige do pustego z reguly sklepu, |

za lada sprzedawca, a klient - nic! Cisza! Zadnego
.dzien dobry™, czy chocby skinienia glowa. Czy
ludziom nie przeszkadza ta niegrzeczna chwila
ciszy? Sprzedawcy nie wypada klaniaé sig pierw-
szemu (cho¢ moja znajoma sprobowata - czasem
skutkuje i klient si¢ zawstydzi).

Sprawdzitam, ze , dzien dobry” méwi zaledwie

3 na 10 wchodzacych do mnie oséb. Zdarza sie, |

ze przychodzi 5-cio osobowa rodzina i zadne
z dwojga rodzicow i trojki dzieci nie wita sprze-
dawcy. Nie kianiaja si¢ mlodzi, starzy, uczniowie,
nauczyciele - wlasciwie przedstawiciele wszyst-
kich grup spotecznych, wiekowych i zawodo-

wych. Wigkszosci z tych ludzi klaniam sic na
ulicy i wéwczas odpowiadaja. Zapominaja sie ode-
zwaé, gdy wehodzg do sklepu.

Wiele mowi sig w naszym miedcie o chuligan-
stwie, wandalach i chamstwie. Moze zacznijmy
poprawia¢ sytuacjg od drobnych spraw.

Nauczmy siebie i swoje dzieci mowienia ,,dzien
dobry”, gdy wchodzimy do sklepow, urzedow,
przychodni, wszedzie tam, gdzie pracuja inni.

Umilmy sobie i innym dzien mitymi stowami
przywitania.

Zycze Panstwu mitego dnia ;)

Czytelniczka
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TYLKO DLA ODWAZNYCH

z Mariuszem Kietczewskim, uczniem kl. IV LO rozmawia Iwona Rusajczyk

Jak wygladajq warsztaty teatralne, prowadzone przez aktorow gdariskiego
» Teatru Wybrzeie”? Czy majq formule otwartq, czy sq tylko dia utalento-
wanych wybraricow?

Sa przede wszystkim dla odwaznych. Chociaz kazdy moze bra¢ udziat
w takich warsztatach, to juz po pierwszych zajgciach wiele 0séb rezygnu-
Je, bo nie potrafi pokonac tremy, stresu, nie potrafi sig przelamaé, otworzyé.
Nikt nie jest traktowany ulgowo. Przychodzisz pierwszy taz i styszysz:
Wszyscy na sceng! Ty zagrasz radioaktywnego pieroga, ty zwariowane-
go §limaka, ty zakochanego chomika, a ty podstepna kule dyskotekowa...

222

No wiasnie. Nie wiadomo, czy najpierw sig przedstawiaé, czy graé wy-
znaczong postac.

No to opowiedz jak wyglgdal ten pierwszy raz? Bylo strasznie?

Raczej karkolomnie i zabawnie.
Zostalismy podzicleni na grupy, do-
staliSmy 7 minut na przygotowanie |
~sztuki”, ktora miata koticzy¢ si hap-
py endem, chociaz wszyscy bohate-
rowie gina. Ja dostalem rolg zwario-
wanego $limaka, ktory posila sig ra-
dioaktywnym pierogicm na dyskote-
ce. Musiatem zagra¢, chociaz na po-
czatku chowalem sig na tylach sceny.
Oczywiscie, mialem i prostsze zada-
nia, np. w etiudzie ,,Napad na bank”
gralem kasjerke.....

A twoja pierwsza powainiejsza
rola?

W scenicznym maratonie gratem
fotografa zyraf, byfa to adaptacja fran-
cuskiego opowiadania. Biegalem za
mysliwym polujacym na zyrafy i na-
migtnie pstrykatem zdjecia - nawet pu-
blicznodci. Jedyny tekst, jaki wypo-
wiadam, to, ,,Co cig ugryzto?!”, gdy
mysliwy pada, ukgszony nie wiado-
mo przez co. Wtedy pojawia sie bzy-

chee”, wige biegam po scenie jak ope-
tany, walczac z niewidzialnym wro-
giem, a w konsekwencji ging jak méj poprzednik. Widownia placze ze $mie-
chu. Z ta rola wigze sig tez zabawna anegdota. Gdy odwiedzita mnie latem
kuzynka, oprowadzatem ja po Gdansku i opowiadalem o tej sztuce, w
ktorej gram. I ona mnie pyta. "A co ty whasciwie tam moéwisz?” ,.Co cie
ugryzto?!” Zmieszana przeprasza i uspokaja mnie, "Nie uno$ sie tak zaraz".
Wtedy wyjasniam, ze tak wiasnie brzmi moja kwestia.

A cos jeszcze powainiejszego zagrales? Tylko tym razem odpowieds serio.

Nie tyle zagratem, co otrzymalem propozycje zagrania roli. Aktorka, kto-
ra rowniez rezyseruje, zamierza wystawic na scenie Teatru Wybrzeze ,,Ro-
meo i Julig” i widziataby mnie w roli Parysa. To duze wyrdznienie i wyzwa-

Spektakl ,, Marcowe rozméwki o paniach i panach” wystawiony dla
czenie ,, mucha tse-tse ugryz¢ ciebie zaproszonych pan prrez uczniow LO w marcu 2001 r.

Na zdjeciu: Anna Wisniewska i Mariusz Kielczewski.

nie dla mnie, wige z niepokojem czekam na realizacje tego pomyshu.

Trzymam keiuki! Wracajge do pracy na zajeciach, powiedz, w jaki sposéb
szkolicie warsztat, czego wczq was profesjonalisci?

Zajecia s roznorodne, np. z jezyka teatru, uczymy si¢ wyrazania roz-
nych emocji, sq to zajgcia z ekspresji, a takze zajecia z komedii i dramatu.
Cwiczymy dykcje i oddech, mamy zajgcia z tanca, emisji glosu, zachowania
sig przed kamera. Trudno wszystko tu wymienic.

Skoro udzielasz wywiadu, zapytam cig o plany na priyszlosé i o marge-
niq...

Zawiazuje si¢ w Helu amatorski teatr, wige - poki co - cheg braé udziat w tym
przedsigwzigciu artystycznym, mogg tez shuzy¢ pomoca w przekazywaniu
tego, czego ucze sig w Gdansku na warsztatach teatralnych. Po zdaniu matu-
ry zamierzam dostac si¢ do Lodzkiej Wyzszej Szkoly Filmowej na wydziat
aktorski. A potem chcialbym
robi¢ to, o czym marzg. By¢ akto-

rem.

Patrz¢ na Mariusza i zasta-
nawiam sig, jak to wszystko sig¢
zaczelo? Moze od telefonu pani
dyrektor Ireny Sojeckiej, ktora
zadzwonila do Teatru Wybrze-
Ze, do pana Rosinskiego i wypa-
lita ,Mam w Helu utalentowa-
ne dziecko i nie wiem, co da-
lej z nim robic...” Przedstawila
sylwetke Mariusza Kielczew-
skiego, ktory nie tylko pigknie
maluje, ale rowniez czuje sig
$wietnie na scenie. Wypatrzyla
go juz dawno, gdy bral udzial w
szkolnych inscenizacjach. Te-
raz jest w klasie maturalnej
i mysli o lodzkiej filmowce. To
dzigki temu Mariusz zna-
lazl si¢ w kwietniu na
warsztatach teatralnych, na
malej scenie Teatru Wybrze-
ze, w tzw. Wybrzezaku w Gdaiisku, ktére kontynuuje do tej pory.
Dodatkowe obowigzki godzi z nauka w szkole. Jako jedyny jezdzi na
zajecia spoza Gdanska, i to z tak daleka. Mozna sobie wyobra-
zi¢, ile kosztujy mlodego czlowieka regularne wyjazdy do Gdanska,
nie tylko samozaparcia, trudu i wyrzeczen, ale i pienigdzy. Warszta-
ty rowniez sy odplatne. C6z, moina wzruszy¢ ramionami i stwierdzié
mmarzenia kosztuja”, niech si¢ chtopak martwi, skad wziac
pienigdze, skoro skromny domowy budzet nie wystarcza, ale moz-
na tez ufundowaé stypendium i wreczajac je utalentowanemu dziecku

TERMINARZ LIGI PILKI NOZNEJ
JUNIOROW STARSZYCH - A
| MLODSZYCH - B
III RUNDA

1. HELIOS - HELSKIE BYKI

2. BLYSKAWICA - PITBULE

1. DIABLO - KIBOLE

3. HELIOS - PITBULE

4. HELSKIE BYKI - BLY SKAWICA
2. WICHER - KIBOLE

5. PITBULE - HELSKIE BYKI

6. BLYSKAWICA - HELIOS

05.12 g. 16:00 JUNIOR B
05.12 g. 16:30 JUNIOR B
10.12 g. 16:00 JUNIOR A
10.12 g. 16:30 JUNIOR B
12.12 g. 16:00 JUNIOR B
12.12 g. 16:30 JUNIOR A
17.12 g. 16:00 JUNIOR B
17.12 g. 16:30 JUNIOR B

IV RUNDA

. HELSKIE BYKI - HELIOS
.PITBULE - BLYSKAWICA

. WICHER - DIABLO

. PITBULE - HELIOS

. BLYSKAWICA - HELSKIE BYKI

1 19.12 g. 16:00 JUNIOR B
2

1

3

4

2. DIABLO - WICHER
5

6

1

2

1

2

19.12 g. 16:30 JUNIOR B
02.01 g. 16:00 JUNIOR A
02.01 g. 16:30 JUNIOR B
07.01 g. 16:00 TUNIOR B

07.01 g. 16:30 JUNIOR A
09.01 g. 16:00 JUNIOR B

09.01 g. 16:30 JUNIOR B

14.01. g 16.00 JUNIOR A
14.01 g. 16.30 JUNIOR A
16.01 g. 16.30 JUNIOR A
16.01 g. 16.30 JUNIOR A

. HELSKIE BYKI - PITBULE
. HELIOS - BLYSKAWICA

. DIABLO - KIBOLE

. KIBOLE - WICHER

. KIBOLE - DIABLO

. WICHER - KIBOLE
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Tenis ziemny
- halowy

Nadal trwa rywalizacja tenisistéw, pomimo
wiclu przeciwnoscei (niektére zaplanowane poje-
dynki jesteSmy zmuszeni przetozy¢ z powodu
choréb zawodnikow oraz braku czasu) przebiega
ona w formie zacigtej oraz milej atmosferze.

Po przyjrzeniu si¢ poszczegdlnym meczom
mozna stwierdzic, ze poziom jest o wiele
WYZszy niZ prezentowany przez tych samych
zawodnikow w pierwszym turnicju, rozgrywa-
nym w pazdzierniku. Szczegdlne podzigkowania
za zaangazowanie naleza si¢ mtodziezy, ktora,
pomimo jeszcze duzych brakow technicznych
i taktycznych, walczy jak rowny z rownym ze
swoimi ,starszymi” kolegami i naprawdg niewie-
le im ustgpuje, co na wlasnej skorze odezuli m.in.
p.p. Kohnke, Salski i Wajcik.

Nadmieniam, ze nie tylko liczy si¢ zwycigstwo,
ale takze satysfakcja z tego co sig robi oraz to,
ze praca, ktora jest wlozona, daje owoce jakich
oczekujemy. Miejmy nadzieje ze juz niedlugo
lista chetnych do gry wzbogaci sig o nastepne
kilka (moze kilkanascie) 0sob (wielu obiecujacych
zawodnikow jest w najmtodszej grupie).

Wszystkich chgtnych, lubigcych i nickoniecz-

LISTA HALOWEGO TENISA ZIEMNEGO

( H.T.Z) HEL
NA DZIEN 01.12..2002

1. /1/ SOBIERAJ ARKADIUSZ
2. /2/ FRANCZAK SLAWOMIR
3. /4/ ZABLOCKI MATEUSZ
4. /3/ LISEK WOICIECH

5. /5/ KOZLOWSKI ANDRZEJ
6. /6/ ZABLOCKI STANISLAW
7. /7/ TWARDOWSKI ROMAN
8  /8/ POPEK EDWARD

9. /9 /SOLDATKE MATEUSZ
10. /10 /KOHNKE PIOTR

11. /11/SIWEK DAMIAN

12. /12/MOSOR PAWEL

13. /13/ WOICIK WIESLAW

14. /17/SWITAKOWSKA ADA
15. /14/ SALSKI JOZEF

16. /15 /JABLONSKI MATEUSZ
17. /16/ ZIOLKOWSKI BORYS
18. / 19/ ZIETARA KAROLINA
19. /20/ZABLOCKA AGNIESZKA
20. /19/ BORUCKI PIOTR

Mecze rozegrane w dn. 01.12.200 r.

om. | - 10 rozgrywane do 6 gemow
Zablocki M. - Lisek 6:3
Lisek - Koztowski 6:1

Mecze do rozegrania w dn 07.12.2002 r.

do 6 gemow

o 2 migjsce godz. 14" Zablocki M. - Franczak
o 5 migjsce godz. 14 Kozlowski - Zablocki S,
o 7 miejsce godz. 15" Twardowski - Popek
o 10 migjsce godz. 15" Kohnke - Siwek

do 4 gemow

0 12 miejsce godz. 14’ Kazmierczak - Mosor

o 13 miejsce godz 16%  Switakowska - Wojcik

o 14 miejsce godz 16** Jablonski - Salski

o 15 miejsce godz 16™ Ziotkowski - (przegrany
zm 014 m.)

nie majacych wysokie umiejgtnosci, zapraszamy
do sportowej rywalizacji oraz do udziatu w zaje-

ciach tenisa (jako uczestnik).

Zgloszenia przyjmuje p. Sobieraj
tel. 675 76 72, 0691 696 819

Siwek - Mosor 4:1

AS. |

Zabtocki S. - Twardowski 7:5
Soldatke - Kohnke 6:4

om. od 10 -2 0 rozgrywane do 4 gemow

Zigtara - Zablocka 4:3
Switakowska - Salski 4:1

Wojciech Lisek i Mateusz Zablocki
Ppo rozegraym mecziu.

FOTO. biker

Pitka nozna halowa

Junior A tabela

1.Wicher 39 18:1

2. Kibole 23 K e

3. Diablo 30 3216

klasyfikacja najlepszych strzelcdw:

1. Pawetl Listewnik 10

2. Bartosz Laskowski 3
Lukasz Bartodziejski 3

4. Stawek Denisiuk 2
Marek Kucharski 2

Junior B tabela

1. HelskieByki 515 23:10
2. Helios 4 6 12:9
3. Blyskawica 5 6 17:20
4. Pittbule 40 3:16

klasyfikacja najlepszych sirzelcéw:

1. Mateusz Witschenbach 14

2. Mateusz Pawlak 13

3. Michat Chrapczynski 6

Grzegorz Sniegocki

. Filip Switakowski

6. Piotr Gromowy
Marcin Lewandowski
Patryk Pisalski
Mateusz Wielowiejski
Ariel Sledz

h

(ST RN S I SR . N

wyniki V kolejki spotkan:

1. No Name - Zatoka 3:8

bramki: A. Kowalski2, Mirek-n;

Perszon 2, Szala 2, Iwanski 2,

Sokotowski, Wolski -Z

2. Albatros - Senegal 6:3

bramki: Elmis 3, Tegowski 2,

Andrzejczak -A; Szmaglinski 2,

Ziomek -S

3. Dinozaury- Beniaminek 13:2

bramki: Sekowski 5, Zagorski 5,

Geraszek, Kubacki - D; Englisch,

Szczepaniak - B

4. MT Sola - Pocztowiec 9:1

bramki: P. Lewandowski 3,
Pieper 2, Klajnert, Zomkowski,
Urban, Wieliczko - S ; Gawel-P

5. Bracia Mniejsi-Dragonfly 1:8
bramki: Kuczerski -b; Szymanski 3,

| Srokosz 2, Sobieski 2, Rozniakow-

ski-D
TABELA:
1. MT Sola S 15 48:11
2. Dragonfly 5 12 43:16
3. Dinozaury 5 12 40:17
4. Albatros 59 32:20
5. Zatoka 5 9 22521

6. No Name 57 16:24
7. Senegal 54 18:41
8. Pocztowiec 53 16:28
9. Bracia Mniejsi 5 3 20:35
10. Beniaminek 5 0 12:53

klasyfikacja najlepszych strzelcow:
1. Zbigniew Sekowski Dinozaury 19
2. Pawet Lewandowski MT Sola 15
3. Artur Szymanski Dragonfly 13
4. Bartosz Srokosz Dragonfly 12
5. Rafal Klajnert MT Sola 11
6. Bartosz Szmaglinski Senegal 9
7. Tomasz Froniewski Dragonfly 8

Krzysztof Pieper MT Sola 8

Andrzej Kowalski No Name 8

FOTO. biker

W, Wojcik

I Ty mozesz byé najlepszy!

Blacharstwo samochodowe

oferuje:
- wulkanizacje opon i wywazanie kél, opony uzywane,
thumiki, konserwacje
Hel ul. Rybacka 3(ebok szpitala)
tel. 675 07 74 kom. 0603 095 090
Zapraszamy

pn. - pt. 8"-17%  sobota  8%-15",
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a4 odzinvy | Kolejnases ja
rodzin
\ 94 Uro y Rady Miasta

Podatki na 2003 r. beda glownym tematem najblizszej sesji Rady
Miasta, ktéra odbedzie si¢ 5 grudnia br, Z dostepnych projektow
uchwat wynika, ze najwigcej, bo az o 35%, moze wzrosnac stawka
podatku od posiadania pséw (z 37 do 50 zh). Na sesji ustalone
zostanie rowniez wynagrodzenie dla Burmistrza Helu. O tym i innych
przyjetych na sesji uchwalach, poinformujemy czytelnikéw

spot wokalno -

G e  Uczestniczyl w 15 powasnych festiwalach o charakterze relj gijnym, |
@Fpey 2]
ﬁ@‘é#"ﬁ@m@ﬂﬁ'@ﬁmw harcerskim, turystycznym, szkolnym, szantowym, zdobywajac 15 pierw- |

szych miejsc, jako zespot i solisci oraz kilka wyrdznien,
SNR(OVV/(e

1€

0

Zespdt WEDROWCY nie Jest formg zamknigty, nadal prowadzi rekrutacje
nowych czlonkéw w siedzibie zespotu: (dzigki uprzejmosci wladz naszego
miasta) w Przedszkoly Migjskim, w kazdy poniedzialek, o godz. 16%.

Do kolejnego nr Helskiej Blizy (20.12.2002 r) dolaczymy plyte
CD z koledami Spiewanymi przez zespol. Gazeta kosztowaé bedzie '
42}, 7 czego 1,10 z1 (cze$¢é kosztow plyty) przekazemy dla zespolu,

Koled bedzie mozna wysluchaé w odtwarzaczu pivtCD, a prezen-
tacje zespolu obejrzeé beda mogli posiadacze komputeréw.

Nazwa zespotu »Wedrowey™ pochodzi od szerszego sktadu teatralno
-wokalnego, utworzonego gloéwnic z owcezesnych drugich klas szkoly

podstawowej. Zespot liczacy okoto 70 0séb w 2000 roku przygotowat dwie
duze inscenizacje: Wielkanocng, i BoZonarodzeniowq.

Inspiratorami i autorami przedsiewziecia byli: Alina Wickiera, o. Jan
Pawel, Barbara Cieslak, Halina Swiatecka oraz Zbigniew Wickiera.
Do dalszej dzialalnogci w zespole zdopingowata £0 Zona.

Z calego duzego sktadu pozostata jedynie grupa wokalna. Za date powsta-
nia zespolu w takim skladzie i takiej formie, w jakiej istnieje do dzisiejszego
dnia, przyjmujemy 8§ lutego 2001 roku, Zespdt prowadzi Z. Wiekiera,

W jego sktad wchodza dzieci ze Szkoly Podstawowej i Gimnazjum ZSO
w Helu oraz osoby akompaniujace.

Anna Romanowska
Sara  Trynkos
Ariel Zalewski

Akompaniament:

Zbigniew Wiekiera,

Sklad zespolu:
Karolina Arndt

Basia Cieslak

Aleksandra Humbla
Angelika Kreczko
Aleksandra Niewiarowska
Oniszczuk

Plyta jest wySpiewang opowiescia nocy wigili jnej. Teksty i koledy
sa tak dobranei liszeregowane, aby tworzyly opowiesé o tamtej nocy
w czterech odslonach.

Zawarto$¢ CD (w nieco zmienionej formie) byla prezentowa-
na w Helu, w grudniu 2001y,

—_——————

Andrzejkowe wrozby w Ic¢

Rodzice uczniow klasy Ic SP w Helu mieli okazje uczestniczy¢ w zaje-
ciach otwartych, przeprowadzonych przez p. mgr Danutg Bolek. Idea za-

swojego warsztatu pracy, zademonstrowania metod, Jakimi sie postuguje,
Srodkow, za pomocy ktérych uczy i wychowuje powierzone mu dzieci.
Dzieci maja okazje potaczy¢ dwa najwazniejsze dla nich $wiaty: dom

W dniu 28.11.2002 r. swoje 94 urodziny obchodzita Pani Bronislawa
Piec.

O dostojnej Jubilatce pamigtali pracownicy MOPS w Helu oraz
wiceburmistrz Miasta Helu. Odwiedzili oni Pania Bronislawe, sktadajac
Jej najserdeczniejsze zyczenia, zdrowia, pogody ducha i wyltrwalo$ci

w pokonywaniu dalszych trudow zycia.
MoPs

foto: biker

W nastgpnym numerze "HB".

Kolejna, trzecia sesja tej kadencji, planowana jest na 18 grudnia,
Www

Malgorzata Stanistaw Trynkog

i szkole, w jedna calo$¢, pokazaé rodzicom swoje osiagniecia, zaprezento-
wac kolegow, przedstawic mame czy tat¢ ukochanej pani. Rodzice moga
spojrze¢ (moze po raz pierwszy) innymi 0CZyma na swoje potomstwo. |
Zobaczy¢ dziecko w relacji z innymi ludzmi, w sytuacji nowej, poza do-
mem - jak ono sobie radzi, Jak reaguje, jakie jest. Dzieci 3 spontaniczne, w
szkole zachowujg si¢ czasem zupelnie inaczej niz w domu, Majac okazje
zaobserwowac to zachowanie, wymieni¢ uwagi z wychowaweg, rodzic ma
SZansg czynnie uczestniczy¢ w procesic edukacii dziecka, nawigza¢ bliska
wspdlprace ze szkoka, wspieraé i korzystaé ze wsparcia w procesie wycho-
wania. A ilez wzruszen, glebokich emocji, przezy¢ mozna, patrzac i stucha-
Jac, jak dzieci mowig, pisza, popisuja si¢ zdobytg wiedza i umiejetnosciami.
Najwazniejsza jest Jednak wspélna zabawa: by by¢ razem, nie obok,
uczestniczy¢ w zyciu dziecka nawet w szkole, by wiedziato i czuto, ze nie
Jest tam samo, ze dalej nalezy do rodzica- rodzic nalezy do szkolnego
Swiata, Zajecia zintegrowane daja mozliwosé wieloaspektowego spojrzenia
na zagadnienie. Tematem lekeji otwartej byty Andrzejki. Dzieci poznaly

Obrady I sesji Rady Miasta Helu.

OSTATN I S U KC E S foto: R. Kretkiewics

28.11.'02 duet M. Oniszczuk i A. Romanowska z zespolu »Wedrowey™
wyspiewal 3 miejsce na Wojewadzkim Przegladzie  Kazdy $piewa¢ moze”
w Gdyni.

W konkursie uezestniczylo okolo 100 wykonaweow. Dziewczeta zapre-
zentowaly piosenke,, Nasze miasto” (muzyka i aranzacja Z. Wickiera, tekst-
Violetta Nowak).

Rozdanie nagrod 3.12.2002 1. w Miejskim Domu Kultury w Gdyni.

Duetowi promujacemu nasze miasto i helski ZS0 - serdecznie gratulujemy.
W,

Dotychezas zespot reprezentowat Helski Hufiee Harcerski, Parafig pwW.
»BoZego Ciata”, Garnizonowy Klub M.W., Zespot Szkot Ogdlnoksztatea-
cych , ale przede wszystkim miasto Hel, W ciagu 18 miesigcy dzialalnogei
zespdt WEDROWCY odbyt okoto 70 WyStepow: na réznych scenach,
z réznorodnym repertuarem.

] W naszym miescie zespot zaprezentowat sig 17 razy, aktywnie uczestni-
czac w zyciu kulturalnym Helu, Zorganizowal i odbyt 24 wyjazdy na festi-
I wale, przeglady i nie tylko - oczywiscie reprezentujac miasto Hel.

SWIATECZNE
DRZEWKO

gicznego klucza, Spiewaty, wykonywaty éwiczenia gimnastyczne. Podczas
wrozenia dowiadywaty si¢. jak nazywaja sie wykonawey wielu zawodow,
Jak pisze si¢ poprawnie nowe stowa - w trakcie zabawy uczyly sic, nie
wiedza nawet o tym. Najwigcej emocji wzbudzilo oczywiscie lanie wosku
i odezytywanie przysziosci z ksztatu woskowej figurki. Rodzice czynnie
uczestniczyli w zabawie, podpowiadajac interpretacje i Wrozac rowniez (
sobie, ku uciesze dzieciakow. Czas mijat niepostrzezenie, nikt nie byt znu-
dzony, zmegczony, a konijec zajec dzieci przyjely z niezadowoleniem i za-
lem, ze to juz..,

W imieniu wszystkich uczestniczacych w tych wspanialych zajeciach, |
pragne podzigkowaé bardzo serdecznie Pani Wychowawcezyni Ic, mgr Danucie
Bolek, za zaproszenie na lekcje, za wiele mitych chwil spedzonych w szkole
przez dzieci i nas, rodzicow, za wspaniaty zabawe, za okazje do refleksji

1 obserwacji, Zyczymy Pani, naszym dzieciom i samym sobie, aby wszyst- !

OFERUJE W SPRZEDAZY
PRZEDSWIATECZNEJ

upominki $wigteczne
artystyczne szkto kolorowe

Naprawa witraiy w kosciele
pw. Bozego Ciala w Helu

TIGINES

Na oktadce. ..

Przy wejsciu do hali sportowej

kie Ickcje byly réwnie udane, nasze dzieci zawsze tak chetne do nauki 5 : i i kw 'atowe
i radosne, a Pani tak zyczliwa, opanowana i cierpliwa. Dzigkujemy! Maly Jublleusz poshidzomy chumk‘q. prZyWie{IO_ﬂ?l kompozycje ’
z Boréw Tucholskich. Jest to Swig- . P
E 21 listopada 2002 r. w Miejskim teczny dar Kamila Andrearczyka Iamplony I swiece

dla wszystkich helskich sportoweow.

Mam nadzieje, ze drzewko nie
podziclilosu wielu innych ,,mfodych
nasadzen™ i doczeka dlugiego wieku,
Oby to bylo nasze sportowe drzewko

Przedszkolu odbyt sie piaty Festi-
wal Piosenki Przedszkolaka,
Solisci zaprezentowali niebywale
wysoki poziom artystyczny, a wy-
Sigpy grupowe sprawily, ze kazdy
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